
避开生育高峰 提高生育质量
截至2014年12月31日，东营市已有8573户家庭满足“单独两孩”政策，并

领到“单独两孩”生育证。针对单独两孩政策半年多以来在东营的实施情
况，记者咨询了东营市卫生和计划生育委员会的工作人员。据工作人员介
绍说，东营各级卫生计生行政部门和计生服务机构，继续加强人口计生法
律法规宣传教育，抓好育龄群众计划生育服务管理，提供及时、安全、优质
的计划生育技术服务。提醒符合“单独两孩”政策的家庭倡导科学、文明、进
步的生育观念，引导广大市民合理安排生育时间，避开生育高峰理性生育，
防止扎堆生育。

家住辽河小区的一对80后夫妻介绍说，他们满足生二胎的政策，但是
近两年还没有要二胎的打算，因为夫妻俩上班就很忙，家里老人现在帮着
带孩子，如果近两年要二胎的话生活压力更大，孩子没人照顾。另外，经济
压力也是一个不得不考虑的大问题。

东营市卫生和计划生育委员会工作人员介绍说，社会各项配套政策越
来越完善，随着单独两孩政策的实施以来，需要合理规划和配置卫生、教
育、文化、社会保障等基本公共服务资源，确保满足市民的基本需求，特别
是加快推进妇幼保健机构建设，适当增加产科、新生儿科床位数。

符合政策可在一月内领生育证
据了解，同时具备以下条件的夫妇，才符合单独两孩政策：1、一方为独

生子女；2、只生育或合法收养了一个子女；3、双方或一方户籍登记在本省。
独生子女是指夫妻生育或合法收养的唯一子女，即没有同父同母、同

父异母、同母异父的兄弟姐妹，或曾有兄弟姐妹但兄弟姐妹均于生育子女
前死亡，这是界定独生子女是否符合单独两孩政策的标准。

据了解，符合条件的单独夫妇办理《生育证》需要提交的材料有：应查
验独生子女父母生育子女情况证明(双方单位或村居委会出具)和申请人
的户口簿、《结婚证》、生育子女情况证明(双方单位或村居委会出具)等原
件，并留存复印件一份。其父母原生育多个子女的，需提供相关部门出具的
其他子女死亡的有效证明；其他子女达到法定婚龄后死亡的，村居委会应
出具其未生育或收养子女的证明。

界定申请人是否为独生子女，需要提供的证明是：其父母的户口簿(首
页、本人页及变更页)原件及复印件一份；其父母存档单位出具(无存档单
位的人员由户籍地村居委会出具)的生育子女情况证明；父母为外省市户
籍的，由父母户籍所在地县(市、区)卫生(人口)计生部门出具生育子女情况
证明。

另外，单独夫妇原办理过《独生子女父母光荣证》，符合条件申请再生
育的，应注销其《独生子女父母光荣证》，从批准再生育当月起停止享受独
生子女父母奖励优惠待遇，此前已经享受的不再退还。

2014年东营8573户家庭
拿到“单独两孩”生育证
本报记者 任小杰
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马年马上要结束了，但是生育高峰还
没有结束，很多新晋升的妈妈怀抱着新生
儿笑得合不拢嘴，盼着母乳喂养下的宝宝
快快成长，不曾想，没过几日乳房胀痛、红
肿，甚至发烧。近期，东营市人民医院乳腺
甲状腺外科来了很多因为乳汁淤积(俗称
压住奶)的产妇来就诊，而由于保健知识的
缺乏，又加上很多妇女让一些没有证书和
技术的催乳师按摩之后，反而症状更严重
了，很多妇女甚至出现了乳房囊肿，医生
建议，一到出现乳汁淤积，一定要寻求专
业医生的专业指导。

孩子还没有满月，李女士怎么也没有
想到自己也和压住奶杠上了，难受，发烧，
更严重的是乳房胀痛，一摸还出现了肿
块，这可怎么办，“要不找个催乳师吧。”朋

友提意见，由于不认识催乳师，李女士最
后还是在朋友的带领下来到了医院进行
专业指导，每天都按照医生教的方法按
摩，没想到，第三天就不发烧了，一个星期
之后，肿块也消失了。“虽然现在因为有时
候晚上睡觉姿势不对，还是会出现压住奶
的现象，但是学会了医生教给的方法之
后，现在基本上都没有什么症状了，也不
红肿，发烧了。”李女士说。

乳汁淤积是什么原因造成的？应该如
何治疗和预防呢？近日，记者就读者关心
的这个话题采访了东营市人民医院乳腺
甲状腺外科主任郝敏，郝主任告诉记者，
乳汁淤积，俗称压住奶，也是一种急性乳
腺炎，近几年发病率很高，又加上一直是
生育高峰，所以前来就诊的患者不在少

数。乳汁淤积其实就是乳管开口不通畅
了，导致乳汁流不出来，淤积在里面，而淤
积的地方容易导致细菌感染，于是患者就
会出现发烧、红肿、疼痛。是什么原因导致
乳管不畅通的呢？郝主任分析说，一方面
是现在五颜六色的内衣，有些品质差的内
衣在高倍显微镜下能够观察到很多纤毛，
而它们通过乳头钻进乳管，导致乳管堵
塞，再就是本身患者在青春期发育不好，
乳头内陷，进入哺乳期之后，由于乳管短
小，也容易诱发乳汁淤积现象。

出现了乳汁淤积的现象之后，应该怎
样治疗呢？郝主任告诉记者，他发现很多
患者一看自己发烧了就开始吃消炎药，其
实早期不需要吃药打针，先做按摩就可
以，而按摩不是简单的揉和压，而是朝乳

头的方向进行按摩，先按摩乳晕周围，再
大范围按摩。“最好到专科医生进行就诊，
不要迷信催乳师，我们这里有很多患者就
是因为一些非正规的催乳师胡乱按摩，才
导致病情加重，一般到医院的时候，已经很
重了，都出现乳房囊肿了，这个时候就需要
手术了。”郝主任提醒广大哺乳期妈妈。

提早预防，远离乳汁淤积，郝主任说，
妇女其实从准备怀孕的时候就要将乳腺
的检查和妇科检查一起列入备孕的检查
中，怀孕后期也要找专科医生检查乳头、
乳晕、是否有肿块等，做到提早预防，哺乳
期的妇女平时多用温水或者淡盐水清洗
乳头，增厚乳头皮肤，在睡前一定要排空
乳房，同时也要规律喂奶，比如每两个小
时喂一次。

压住奶了，发烧难受不能随便揉
哺乳期妇女应向专业医生寻求帮助
本报记者 吕增霞

免费孕前优生健康检查、免费孕期监护工作是出生缺陷干预工程的重
要举措。我市切实加强组织领导，完善政策措施，积极组织推进免费检查工
作，促进了出生缺陷干预工程的深入开展，降低了出生缺陷发生风险，进一

步提高了出生人口素质。
免费孕前优生健康检查是出生缺陷干预工程一级预防的重要内容，通

过为计划怀孕夫妇免费提供包括健康教育、体格检查、临床实验室检查、影
像学检查、风险评估、咨询指导等19项完整的健康检查项目和生育全过程
随访服务。2014年，全市34984人参加了免费孕前优生健康检查，其中高风险
1820人，高风险率为5 . 20%，目标人 群建档率、优生咨询指导率、早孕随访
率、妊娠结局随访率均达到100%。

免费孕期监护是出生缺陷干预工程二级预防的重要内容。2014年，全
市16796人参加免费超声监护，发现胎儿畸形127例，全部建议采取相应的
医学措施；免费唐氏筛查15649人，筛查出高风险1113人，确诊唐氏综合征5

例，并全部给予优生指导服务。免费孕前优生健康检查和免费孕期监护
工作的顺利实施，进一步提高了计划怀 孕夫妇预防出生缺陷的风险意识
和自我防护能力，从源头上减少出生缺陷的发生风险，防止出生缺陷儿的
发生。

近日，东营市中心血站采血车的刘永江、吴卫两位司机拾金不昧的事
迹，在广大无偿献血者中广为传颂。

2015年1月12日中午12点多，满载着利津县直干部职工爱心的采血车回
到血站，司机刘永江、吴卫在清理采血车内务的时候，发现第一排采血椅的
侧后方有一个钱包，两人打开一看，里面有身份证、银行卡和现金等财物若
干，两人觉得身份证上“刘海宁”这个名字比较熟悉，仔细一想，刚才给无偿
献血者建证、发放纪念品的时候曾登记过这个名字，两人没来得及多想，赶
紧翻开原始记录，查找到刘海宁的联系方式，电话打过去，利津县检察院的
刘海宁还不知道他的钱包遗落到采血车上，一一核对后，刘海宁对两位司机
的行为赞不绝口。三人商定下午一上班到血站当面领取。

当利津县检察院的刘海宁赶到血站时，已是下午五点，两位司机还等候
在采血车旁，刘海宁接过失而复得的钱包后，紧紧握住两位司机的手，执意
要请两位好心人出去“撮一顿”，被两位司机婉言谢过，司机刘永江说：“你献
血救人，我们拾金不昧，这都是咱们应该做的！”

你献血救人 我拾金不昧
本报记者 吕增霞 通讯员 张森

冬季养生保健小常识
本报记者 任小杰 通讯员 王琳娜

1、在一般民众的观念里，寒冷的冬天是进补的好时节，中医对人体的调
节滋补十分讲究，根据天人相应，时脏对应的理论，冬季属肾，肾主脏精而为
生命之元，故冬月为四季进补的最佳 季节。意思是天气与人体方面四季时
令对应五脏，冬季宜调理肾脏，肾是生命之元，因此冬季进补重要的是滋补
肾脏，肾强壮人体亦强壮。

2、根据中医“虚则补之，寒者温之”的原则，在冬季膳食原则应多吃温
性、热性特别是温补肾阳的食物进行调哩，以提高人体的耐寒能力。冬季“食
补”，应选用富含蛋白质、维生素和易于消化的食物。可选食：糙米、玉米、小
麦、黑豆、豌豆等榖豆类;生姜、韭菜、大蒜、萝卜、花椰菜、木耳等蔬菜;羊肉、
牛肉、鸡肉、猪腰子及 鳝鱼、鲤鱼、鲢鱼、带鱼、虾等肉食;核桃、桂圆、栗子、
芝麻等果品。体质虚弱的老年人，冬季可常吃炖母鸡、瘦肉、蹄筋，常喝牛奶、
豆浆等，可增强体质

3、现代医学认为，冬令进补能提高人体的免疫功能，促进新陈代谢，使
畏寒的现象得到改善。冬令进补还能调节体内的物质代谢，使营养物质转化
的能量最大限度地贮存于体内，有助于体内阳气的升发，为来年的身体健康
打基础。

4、在此要特别提出的是，冬令进补最好能够向医师谘询，以免误用不适
当的药材，反而造成身体的不适。例如：肠胃有问题的人，一定要小心选择适
当的药膳，否则过于滋腻辛辣的补药，容易造成肠胃的损伤。最好可以请中
医师调配适合个人肠胃的药方，炖煮不同口味的药膳，如此不仅可以达到冬
令进补的目的，还有健脾顾胃之功。

东营做好免费孕前检查和孕期监护工作
本报记者 任小杰 通讯员 张玉峰
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