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因野生海参形状

大小不一，为体现公

平销售原则，经消费

者一致建议，胶东人

家厂家现采取统一克

数包装，保证每袋500

克，特此提醒消费者。食品检验检疫合格证食品卫生许可证 营业执照

不求利润，只为打响品牌。胶东人家野生海参打击虚假暴利，去除各个中间环节(房租、进场费、人工等

一系列费用)。“冬季补一补，一年无病痛！”每天仅100名！
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■深海野生即食海参每斤 2 9 8，买 3斤送 3斤，每斤只需
■大连即食海参每斤298，买2斤送1斤，只要
■深海淡干海参活动期间1580元/斤，买一斤送2斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价3800元/斤）

■大连野生淡干海参1998元/斤，买一斤送3斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价4300元/斤）

海参属于温补产品适于各类人群

北京的李医生是一位有着5 0多年行医经

验的老中医 ,他说 :“海参被称为‘百补之首’

味咸性温 , 入心、肾、脾、肝四经 , 有补肾益

精、养血润燥之功效。”

对于男人来说：

肾是人体之本 ,肾脏强健 ,各器官经络都会

相应强健。海参具有固本培元、补肾养精、消除

疲劳的作用 , 常吃抵抗力会显著增强。海参中

所含的精氨酸 ,是男性精细胞主要部分 ,有海洋

伟哥美誉。

对于老人来说：
海参可以预防心血管疾病。医学上认为，

高血压、高血脂、冠心病、肝炎、糖尿病患者及
老年人 ,长期坚持食用海参 ,对缓解病症和治疗
有良好效果,还能减少感冒等疾病的发生。

对于孕妇来说：
妇女从怀孕期开始食用海参 , 能为婴儿的

大脑和神经系统的发育提供丰富的“脑黄金”。

通过对100名孕妇跟踪调查,孕妇各食用海
参1000克,出生的婴儿无一例弱智、缺钙、患乙肝
现象,并且头发亮黑、奶牙超期不退。

沿海居民都有孕妇必食海参的习俗，因
此海参产区有“吃海参 , 生一个健康聪明的宝
宝”的说法。

冬季滋补至尊——— 海参
吃点海参吧！冬天吃海参不感冒！生活中，

你是不是也常遇到这样的宣传或劝告？冬天吃

海参，真的是大补良方。

谁该吃海参？糖尿病患者、常熬夜及心烦、

体虚乏力、面部口眼干燥的人最应该吃。

海参性温平，味咸，能入肾，对抑制肿瘤、缓

解便秘有好处。它的最大功能在于滋阴，因此对

秋冬季节口眼干燥的“阴虚型”人群有很好的滋

养作用。糖尿病人常有午后面赤、大便干燥、五

心( 手心脚心心口窝) 烦热等阴虚的症状，也特

别适合吃海参。

海参含有丰富的蛋白质，但没有胆固醇。因

此也适合高血脂、高血压的人吃。海参中含有

“硫酸软骨素”，能够抗衰老，增加皮肤弹性。海

参中的“海参粘多糖”可以抗癌。

什么时候吃海参？早上吃？晚上吃？

建议一般在早晨空腹食用海参，因为空腹

时食用海参不但可经胃的消化吸收而且还能直

接被小肠吸收，所以不但吸收快，并且营养基本

不流失。每天可以切碎熬粥，这样的吃法不但可

以让早餐更加方便和营养，也更利于胃肠道对

海参营养的吸收。

东营史无前例海参清仓大甩卖 最低价抢海参 抢！抢！抢！

149超低价深海即食海参大抢购

特别提示：
胶东人家—暴利海参终结者

胶东人家深海即 食 海 参 来 自 深 海
海 域 , 是 真 正 纯 天 然 无 公 害 的 野 生 海
参 , 采 用 传 统 发 制 技 术 , 是 海 参 产 品 中
的 极 品 , 方 便 储 藏 。 同 时 ， 最 大 限 度
地保留了其原始的样子 ,保证营养成分
不 流 失 ， 而 且 ， 采 用 环 保 、 无 污 染 的

健康包装 ,产品有保障 ,吃得放心!

值得注意的是 , 野生海参形状比较丑 ,

刺没有养殖海参的长。这是由于海参生长
的水深不一 , 导致出产的海参虽然是5-7年
青壮年参,但是大小却不均匀。

深海胶东人家即食海参郑重承诺:打击
虚假暴利 , 去除各个中间环节 , 每斤只要
1 4 9，并保证所有海参绝不添加任何添加
剂 , 只做高品质精品海参 , 假一罚十 !

权威证书 保驾护航保障

111144449999
111199998888

城中事
2015年1月13日 星期二 编辑：王凯 美编：杨珣

A09

本报1月12日讯(记者 孙川) 在此前省环保厅专项行动检
查中，东营市山东金岭化工股份有限公司存在外排废气超标现
象。对此，近日东营市环保部门对该企业进行了现场检查，并由
广饶县环保局下达了《限期整改通知书》。

据介绍，省环保厅此次专项检查以APEC会议空气质量保障
为主题，重点检查济南、淄博、东营、泰安、莱芜、德州、聊城、滨州
八市的燃煤发电、钢铁、水泥、化工、玻璃等重点行业大气污染物
排放情况。其中，淄博、东营、泰安、聊城、滨州五市部分企业存在
外排废气超标现象，主要集中在热电、钢铁、化工等行业。根据省
环保厅通报，东营市山东金岭化工股份有限公司外排废气二氧
化硫浓度3232毫克/立方米，超标15 . 2倍，氮氧化物也超标近2倍。

近日，为及时纠正企业环境违法行为，实现污染物稳定达标
排放，广饶县环保局配合东营市环保局对山东金岭化工股份有
限公司进行了进一步现场检查。工作人员通过检查发现，该公司
因脱硫循环泵长期运行，8#锅炉脱硫循环泵叶轮磨损及腐蚀损
坏，导致脱硫液循环量不足，造成8#炉二氧化硫排放超标，因脱
硝正在施工建设，造成氮氧化物超标排放。广饶县环保局下达了

《限期整改通知书》，并由东营市环保局对该公司进行立案处罚。
目前，山东金岭化工股份有限公司已对8#炉脱硫循环泵叶

轮进行了更换，保证了8#炉烟气二氧化硫达标排放。此外，由于
目前正处于采暖期，而该公司担负着大王镇区的供暖任务，不能
停运进行脱硝锅炉改造，为此由广饶县环保局督促该公司加快
施工进度，争取早日完成4台锅炉的脱硝改造工程，确保氮氧化
物达标排放。

金岭化工积极整改外排废气超标

1台锅炉已更换完脱硫设施

听一段《红嫂》，赏一支《盛世和谐》

今晚群众文艺汇演不见不散
本报1月12日讯(记者 王龙) “社会

文艺团体汇演马上就要开始了，打算去现
场听一段精彩的吕剧。”12日，安慧西区的
宋女士说，希望今年的演出能给市民带来
惊喜。据了解，2015年东营市社会文艺团体
汇演第一场演出将于1月13日晚上在黄河
影剧院举行，届时向市民免费开放。

社会文艺团体汇演将于1月13日至1月

18日每晚19：00在东城黄河影剧院举行。采
访中，记者了解到，这次汇演将安排6场演
出，其中13日为市直专场，14日为东营区专
场，15日为河口区专场，16日为垦利县专
场，17日为广饶县专场，18日为利津县专
场。活动作为“黄河口之春”系列文化活动
的重要组成部分，也将是东营市各个区县
民间文艺爱好者的一次交流盛会。

“去年在黄河影剧院举办的6场社会
团体文艺汇演我都看过，精彩纷呈、气势
恢宏。很期待今年的演出，我也会每场不
落地去现场看汇演。”家住东城的市民崔
先生告诉记者。10日，接受记者采访的市
民均表示非常期待今年的东营市社会团
体文艺汇演，希望能延续去年文艺汇演时
的精彩。

12日下午，记者从第一场文艺汇演的
参演团体了解到，市直专场的演出中将
有包括歌舞《盛世和谐》、吕剧《红嫂》选
段等精彩节目，“包括歌舞《盛世和谐》、
吕剧《红嫂》选段等在内的每个节目都是
我们经过精心挑选、精心准备的。我们期
望能给市民带来一场文化盛宴。”参演文
艺团体的演员马先生说。

仙河社区幼儿园特色办学

打造国学教育新思路
本报1月12日讯(记者 王龙 通讯员

王强) 在如厕、洗手、喝水的时候知道排队，
待人接物的时候知道用“请”，上下楼梯知道
走楼梯右侧，而且不推不挤秩序井然。1月12

日上午，在仙河社区第三幼儿园，记者看到小
朋友们讲文明懂礼貌。据记者了解，仙河社区
第三幼儿园把国学教育作为自身发展特色，
将“学国学、知礼仪、智商好、情商高”的理念
和教学实践结合在一起，让孩子们终身受益。

仙河社区第三幼儿园一方面采用诵读的
形式加强孩子们的记忆，另一方面采取讲故
事、编排情景剧等形式，巩固孩子们的记忆，
让孩子们熟读、会背《弟子规》、《三字经》、《千
字文》等国学经典。幼儿园方面相继开展了

“传诵经典吟诵童谣”的故事大赛和以讲述传
统故事为主的“故事大王”比赛等活动，教育

孩子们学国学经典，做龙的传人。他们把平时
孩子们学习的国学知识与音乐、舞蹈融合在
一起，创编了情景剧《文明在哪里》，让孩子们
在表演中享受国学带来的快乐，懂得文明就
在你我他的一言一行里。

幼儿园在引导孩子们每天进行诵读的同
时，围绕国学经典内容开展故事课、书法课、
礼仪规范课等，从小让孩子接受中国古文化
的熏陶，感受源远流长的中国古文化的诗词
美、韵律美、语言美，不但培养了幼儿读书的
兴趣，增加了对历史、地理、文学、艺术等方面
的知识了解，而且还为品德教育、爱国教育开
辟了一个良好途径。“幼儿的早期教育，重在
品格、习惯的培养，中华国学底蕴深厚，是个
最好的承载体。”第三幼儿园园长张晓辉告诉
记者。
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