
时间就是生命，绿色通道助其逃离中风偏瘫

原来，35岁的王先生在家突发晕厥，言语不利，一侧肢体瘫痪，紧急到东营市第二
人民医院就诊，惊心动魄的抢救由此展开。王先生来到市第二人民医院脑科中心后，
值班医生在5分钟内全面了解了患者的发病经过，仔细完成神经系统查体，进行病情
评估，考虑患者大动脉栓塞导致急性脑梗塞的可能性极大，若不能开通血管，患者必
将发生大面积脑梗死，预后极差。

时间就是生命，脑科中心立即开通绿色通道，手术紧急而有条不紊地进行着，2分
钟完成动脉鞘的穿刺，5分钟将导引导管送至左侧颈内动脉，造影证实为左侧大脑中
动脉闭塞，这也正是脑梗死的“罪犯”血管。“立刻准备取栓！”10分钟将微导管送至血
栓远端至大脑中动脉管腔，置入取栓器，15分钟取栓支架将血栓拉出，复查造影，显示
血管血流明显改善，之前未见显影的大脑中动脉已完全显影，从而左侧半个脑袋的脑
组织得到灌注，重显生机。此时患者之前完全偏瘫的肢体已恢复活动。手术顺利结束，
整个手术用时80多分钟。当手术结束时，患者偏瘫、失语、神志不清症状已消失。

东营市第二人民医院脑科中心副主任李春雷表示，治疗急性脑梗死的首要任务
是在最短的时间内再通血管、恢复血流，让脑组织重新得到灌注。东营市第二人民医
院脑科中心通过开通脑卒中急诊绿色通道，为患者赢得了救治时间，明显改善了患者
的肢体及语言功能，不仅增加的生存率，也提高了患者的生活质量。

“脑卒中”年轻化，预防最重要

据了解，近年来，在心脑血管疾病当中，“脑卒中”的发生危害最大，其发病率、复
发率居高不下，已经成为我国一个重大的公共卫生问题。

随着我国人口老龄化进程加剧，脑血管病发病率呈现快速上升的趋势，且每年正
在以8 . 7%的速度快速增长，位居居民死因的首位。这种情况不单出现在城市，也包括
城镇和乡村，特别是在近几年，发病趋势有逐渐年轻化的迹象，30岁～40岁的发病人群
增多，这是一个很严峻的挑战。此外，心脑血管疾病在我国的发病人群中还有四高的
特点，即：高发生率、高复发率、高致残率及高死亡率。30岁～50岁是人生的黄金阶段，
如果在这个时候发生了脑卒中，对家庭和国家来说，都是巨大的损失。因此，做好预防
很关键。从以往的研究结果来看，诱发脑卒中的病因有很多，有不可改变的因素(如年
龄、性别、种族、家族史等)和可以改变的因素。年龄是其中一项不可改变的因素。以往
脑卒中发病多见于50岁以上人群，由于现代人生活方式的改变，这一特征已逐渐被打
破。目前容易诱发脑卒中的可改变的因素包括：高血压、高血糖、高血脂、心脏病(例如：
房颤、心肌梗死)、吸烟、肥胖和缺乏运动等，需要强调的是只要满足其中三点，就属于
高危人群。此外，曾经发生过脑梗死或者一过性脑缺血发作的人，不管是否具备以上
这八点危险因素都属于脑卒中高危人群，必须定期进行卒中筛查和有效干预。

在这里值得一提的是：这几项容易诱发脑卒中的危险因素都是可以改变的，如高
血压。我国的高血压发病率很高，是诱发脑卒中的最大危险因素。但是通过合理的药
物治疗和生活调养，完全可以将血压控制在合理的范围内。还有吸烟、肥胖和缺乏运
动等都是可以人为改善的，只要患者能够充分认识到不健康的生活方式所带来的危
害程度，并积极配合医生的治疗，便可降低发生脑卒中的风险。

眼下，又到了感冒的高发季节，咳嗽、流鼻涕、
打喷嚏、发烧……都是普通感冒的常见症状。绝大
部分感冒经过常规治疗会痊愈。但需要警惕的是，
有些表现为感冒的症状，其实可能隐藏着其他疾
病，甚至是某些恶疾的前驱症状。急性肾炎、流感、
过敏性鼻炎、肺炎、白血病、红斑狼疮等风湿性疾
病、脑炎的早期症状都可能与普通感冒的症状相
似。因此，感冒超过一周仍不愈，或服用普通感冒药
后没有效果，需细心观察和鉴别，以免误当普通感
冒治疗而延误病情。

莫把急性肾炎当感冒

急性肾炎症状：前驱期症状也有上呼吸道炎症和扁
桃体炎症，表现为咽痛、流涕、鼻塞，也有可能发烧。

鉴别：是否出现浮肿、尿量减少、尿变“洗肉水”颜色。
链球菌感染是导致急性肾炎的主要原因。相当一部

分急性肾炎都是由上呼吸道感染诱发的。但是，急性肾炎还
是有一些跟普通感冒不同的特异性症状，一是可能会出现
腿部和下肢浮肿；二是尿量减少；三是尿的颜色会变成“洗
肉水”颜色，即血尿。因此，感冒后出现这三大症状，患者一
定要去医院做个尿常规检查，看是否有蛋白尿和血尿，也可
以做个血生化检查，看血肌酐是否有一过性升高。

此外，急性肾炎还可能会伴有食欲减退、疲乏无力、
恶心呕吐等症状。

流感、过敏性鼻炎、肺炎与感冒的区别

流感症状：初期也有鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽等鼻
咽部症状

鉴别：全身症状明显、高烧不退、普通感冒药无效、群
体发病

流感的初期症状与普通感冒类似，但在症状和传染
性上又有不同。一是普通感冒主要是有鼻咽部症状，而流
感鼻咽部症状轻，全身症状明显，包括发热或畏寒、疲倦
等，症状比普通感冒更重；二是通常会有持续高烧不退；
三是普通感冒一般在一周左右即可痊愈，而流感病程可
能更长，吃普通感冒药效果不明显；四是流感传染性强，
经常是在家庭、办公室、班级甚至学校出现群体发病。

因此，如果感冒症状出现以上四个特征，就要及时就
医。

过敏性鼻炎症状：打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状
鉴别：早上流清涕水、对刺激性气味敏感
不少患者拿过敏性鼻炎当感冒治，结果，越治效果越

差。跟普通感冒相比，过敏性鼻炎的鼻部症状更严重，主
要有如下特征：一是一般会早上流清鼻涕水，鼻痒，有的
病人会伴有眼睛痒、流眼泪；二是遇到刺激性气味会打喷
嚏、打哈欠；三是服用抗病毒药效果不明显；四是一般不
发烧，没有全身酸痛等症状。

在此提醒患者，感冒是由病毒引起的，过敏性鼻炎则
是由花粉、真菌孢子等各种过敏原引起的。过敏性鼻炎用
抗病毒药效果不明显，而是需要用抗过敏药。

肺炎症状:会出现高烧、咳嗽等症状
鉴别：高烧不退、咳黄痰或铁锈色痰
叶性肺炎是一种由肺炎链球菌等细菌感染引起的呈

大叶性分布的肺部急性炎症。这种肺炎容易发生在抵抗
力低的老人、儿童和过度疲劳的中青年人身上。跟普通感
冒相比，这种肺炎有如下特点：一是高烧不退；二是咳黄
痰，严重的咳铁锈色痰；三是可能会出现胸痛。

因此，当孩子、老人以及过度疲劳的中青年人患感冒
时，一定要仔细观察，及时去医院就诊。

本报12月11日讯(记者 吕增霞
通讯员 谢维珈 ) 为帮助门诊患者
快速有序就诊，改善患者的就医体验，
让广大患者切实体会到互联网+医疗
带来的便利，12月9日下午，市人民医
院“医路同行，助力健康”行管后勤科
室门诊志愿服务启动暨志愿者培训会
议在门诊综合楼五楼会议室召开。

大会上，工会主席刘翠萍发言，指
出门诊志愿服务活动是改进医院医疗
服务流程，改善就医服务环境的一项
重要措施。向广大志愿者提出四点希
望，希望广大志愿者做到围绕大局，服
务患者；持之以恒，讲求实效；严格要
求自己，遵守组织纪律；大力弘扬志愿
者精神，营造志愿服务浓厚氛围，以饱
满的工作热情和主人翁精神投入到志

愿服务中去，争做模范先锋、奉献社
会，彰显东医的责任担当。

市人民医院团委副书记李扬围绕
门诊志愿服务的工作目标、志愿服务
内容、时间及地点、组织机构等六个方
面讲解《“医路同行，助力健康”门诊
志愿服务方案》，随后，还宣读了《星
级志愿者评定及奖励办法》。

市志愿者总会“益路同行”志愿服
务队志愿者代表任兴霞分享门诊志愿
服务心得，并呼吁广大群众关心、支
持、参与志愿服务，奉献爱心、践行社
会责任，大力弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”志愿者精神。

团市委组宣统战志愿者部部长
王海明做题为《让志愿服务成为社会
发展的活力源泉》的培训。培训内容

包括志愿者基本特征、素质、精神以
及志愿者队伍建设、管理、发展等服
务规范，增强志愿者的宗旨意识和服
务观念。

最后，门诊部主任穆惠荣从门诊
基本情况、志愿者职责、官微平台功能
等方面做岗前门诊志愿者应知应会培
训。使广大志愿者具备应有的基本素
质和技能，帮助人民群众便捷就医、有
序就医、明白就医，使门诊服务水平明
显提升，让医患关系更加和谐，全面提
升东医的品牌形象。

志愿服务是传承东医文化精神的
桥梁。本次志愿服务是医院联系患者，
医院行政后勤科室服务临床一线的纽
带。这将为东医更好的明天增添一抹
靓丽的色彩。

“医路同行，助力健康”门诊志愿服务启动

35岁的他差点走上偏瘫之路
近年来我国脑卒中发病趋势呈年轻化

本报记者 吕增霞 通讯员 张英凤 李孟萍

“ 说 不 出
话，肢体活动不
便的时候害怕
了吗？”在东营
市第二人民医
院导管室内李
春雷主任微笑
着问手术台上
的王先生。“有
你 们 在 我 不
怕。”王先生握
住李主任的手
感激地说，“总
以为脑血栓是
老年人的专利，
距离我还很远
很远，可没想到
年纪轻轻的差
点走上了偏瘫
路。”

有些感冒可能是恶症！

比如这些……

冬季气温容易频繁骤降，如果防寒保暖不够，人体就会感受寒邪而发病，故养生要
注意避寒就温，饮食上讲究温补。但是，过于辛辣刺激和油腻的食物最好少吃，否则会助
长人体“内火”。此时节应该搭配一些清火降气、消食的食物，如白萝卜、白菜等当季蔬
菜。这里给大家介绍三款适宜小雪时节的暖身热茶，以御寒冬。

牛奶红茶
红茶3克，牛奶100克，食盐少许。将红茶放入锅中，加水煎煮5分钟，滤去茶叶。将牛奶

略煮后加入红茶汁当中，并用盐调味。此茶每天早上饮用，可以补气血、强身健体。

黄芪红茶
黄芪15克，红茶3克。把黄芪放入锅中，加入适量清水煮约15分钟。然后放入红茶，继

续煮约5分钟即可饮用。黄芪味甘性平，有补气生阳、调和脾胃、润肺生津、祛痰之功效，搭
配红茶可暖身生阳、预防感冒。

山楂陈皮茶
山楂、陈皮、荷叶各100克。干荷叶撕成碎片，与陈皮、山楂共同用沸水冲泡，焖30分钟

后饮用，可以反复冲泡。此茶具有滋阴化痰、消食降脂的功效。

天寒暖暖身，喝上三杯茶

健康
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