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本报4月1日讯 (记者 刘海滨 ) 在
日常生活中，因为经常要面对电脑和手
机，或长时间用眼，很多市民习惯常备一
瓶眼药水，在眼睛不舒服的时候就拿出
来滴上几滴，以缓解眼部不适。但医生建
议，虽然眼药水可以缓解眼部疲劳，但不
要长期使用。

尹先生是一名公司的文职人员，由
于每天大部分时间盯着电脑屏幕，导致
他的眼睛经常发胀、发酸，有时会伴有疼
痛感。尹先生说，他每天都会使用眼药
水。“每次眼睛不舒服的时候，我就会拿

出眼药水滴上两三滴，让眼睛休息一
下。”尹先生表示，由于工作原因，他现
在每天滴眼药水的次数越来越多。“不滴
眼药水眼睛会很不舒服，以前很少用，但
是现在滴的次数就越来越多了。”

随后记者进行街访，调查市民眼药
水的使用情况。在30位使用眼药水的受
访者中，有七成以上的市民每天会使用
两次以上的眼药水；剩余不到三成的市
民每天会滴一次眼药水。而被问及眼药
水一般滴在眼睛的哪个部位时，不少人
都说：“直接滴在眼球上啊。”“一般会滴

在内眼角处，但是每次滴完后嘴里都会
发苦。”

记者咨询东营市人民医院眼科主任
医师韩文杰。韩文杰告诉记者，药水直接
滴在眼睛任何部位都不会对眼睛造成损
伤，“但是由于眼角膜上的神经末梢十分
敏感，有些人把药液滴在黑眼球上时会
迅速闭眼，这样会导致很多药水流到眼
睛外面，这样眼药水的效果会大大降
低。”他表示，滴眼药水前，应该先检查
一下有没有变色、变味、浑浊等现象，然
后要用洗净的食指将下眼皮往下拉，露

出结膜囊来，然后用中指去压迫鼻内侧
和眼角之间的鼻泪管，把眼药水悬空保
持在眼睛上方一到两厘米的地方，把药
水滴到下眼睑，然后轻轻闭眼。”

韩文杰表示，虽然眼药水对缓解眼
睛疲劳、干涩等问题都有帮助，但不建议
长期使用。“如果长期使用眼药水，药水
里的防腐剂会对眼睛造成伤害，会造成
其他的眼部疾病。”对于长期用眼过度的
市民，韩文杰建议，除了平日要保证良好
的坐姿，还要注意休息，让眼睛放松。

眼药水虽好，也不能乱用
医生建议不要长期使用眼药水

84消毒液能溶解头发？！
本报实验证明：是的 84消毒液很有腐蚀性，建议使用时别直接上手
文/本报记者 孙娜娜 片/本报记者 郑美芹

“头发放进
消毒液中，居然
化了！”近日，有
市民在朋友圈
中发出这样的
信息。1日，记者
用实验证实，只
需半小时时间
头发完全被消
毒液腐蚀干净。
专家提醒市民，
在使用 8 4消毒
液时一定不要
皮肤接触消毒
液。

>实验材料：84消毒液、头发、一次性透明杯、一次性筷子；
>实验过程：

将等量的3种消毒液分别倒入3个透明杯中，向杯中放入约等量的头发，用一
次性筷子搅拌约30秒钟时间，让头发完全浸没在消毒液中。刚开始，3种消毒液的
颜色是淡黄色。随着时间推移，消毒液中的头发颜色开始变淡，其中威猛先生84除
菌液中的头发变化最明显，用筷子挑起头发，头发瞬间断开，在蓝月亮牌84消毒液
中的头发先变白再溶解。盛放蓝月亮牌84消毒液的一次性透明杯杯底有一层深黄
色的沉淀。半个小时过去了，威猛先生84除菌液中的头发最先消失，之后消失的是
君发牌84消毒液中的头发。时间过去50分钟，蓝月亮牌84消毒液中的头发也消失
了。最终，3种消毒液的颜色都变深了。

相信每个家庭对84消毒液都不陌生，记者了解到，不少居民在使用消毒液的
时候根本不做防护措施。

居民宋女士说：“平时给老公洗白衬衣，都用84漂白。倒一盖消毒液放在水里
就直接用手洗衣服了。”工科生陈甜甜说：“以前在大学里每周都做实验，白大褂会
粘上各种颜色的药水，用84漂白效果很好。当时也用过胶皮手套护手，但手套不出
一星期就会烂掉，后来干脆就直接上手了。”

近日，记者在胶州路某大型超市购买了3个品牌的家庭用84消毒液，威猛先生
84除菌液、君发牌84消毒液、蓝月亮牌84消毒液。他们的只要成分均为次氯酸钠。
其中，威猛先生84除菌液、君发牌84消毒液标明使用范围是物体表面、白色织物，
价位在4 . 5元左右；蓝月亮牌84消毒液使用范围是餐饮具、瓜果、蔬菜、织物、一般
物体表面和公共场所，价位为7 . 9元。只有威猛先生84除菌液、蓝月亮牌84消毒液
上标明注意事项，“避免与皮肤接触”。

>>记者调查：不少居民用时不做防护措施

记者查阅相关资料了解到，头发及人类皮肤的主要成分是蛋白质，都是由多
种氨基酸组成的。氨基酸脱水缩合形成多肽链，进而形成蛋白质。这些氨基酸具有
亲水性，可溶于水，在形成大分子的蛋白质后便不再溶于水。

烟台大学化学专业老师栾明明说，消毒液的主要成分是次氯酸钠，次氯酸钠
在接触水和二氧化碳后会发生化学反应生成次氯酸，次氯酸是一种强氧化性的弱
酸性物质。头发、皮肤在接触次氯酸后，链接各种氨基酸的多肽链被氧化断裂，大
分子的长链分子变为短的小分子链段，也就是发生了溶解。

栾明明说，由于次氯酸具有强氧化性，因此对人的皮肤、器官等有很大的腐蚀
性，在使用这些漂洗液时，一定要依据“使用说明”进行稀释后再使用，不能直接接
触原液。而衣物在使用消毒液后，为防止次氯酸残留对人体皮肤造成影响，应该进
行多次冲洗，或者在冲洗时加入一点维生素C片剂磨成的粉末，使次氯酸还原成
氯离子而失效，在晾衣物的时候应该多用日光晒，加快残留的次氯酸分解。

>>专家解疑

>>实验过程：

将84消毒液倒入装有头发的塑料杯中。

30分钟后其中一个杯子内的头发已经消失。

10余名居民被催交水费

那是诈骗电话，谨防上当
本报4月1日讯(记者 孙娜娜) “有不少市民反映，最近接到莫名电话催交水

费，那是诈骗电话。”1日，记者从市自来水公司获悉，社会上出现利用催交水费来
获取居民信息的行为，提醒市民提高警惕，谨防上当。

近日，已有10余名市民在未欠水费的情况下，到自来水公司客服处交水费。市
民王女士说：“接到无来电显示的莫名电话催交水费，说是若不及时交水费，将停
止供水服务。电话中还有语音提示，让输入个人信息等。”王女士心生怀疑，因为银
行卡中两个月前才刚充费500多元，“难道是跑水了？不该欠水费。”带着疑惑她来
到市自来水公司咨询情况，才知道差点就被骗了。

市自来水公司工作人员说，除了无来电显示的电话外还有以‘019’等数字
开头的电话，那都是诈骗电话，如果按照语音提示操作，极有可能造成个人及
银行账户信息泄露，产生不必要的损失。市自来水公司工作人员提醒各用水企
事业单位及个人，加强防范意识，不要给陌生电话回电，更不要向陌生来电提
供银行账户等个人信息，谨防上当受骗。市自来水公司语音催费电话为，
8333322。如对水费相关问题有疑问，可拨打客服热线8318911咨询。

公园湖边护栏多处裂了口子

市民呼吁相关部门尽快维护

本报4月1日讯(记者 张小倩) “护栏坏了都有半个多月的时间
了，一直没人维修。”近日，家住青山小区的居民拨打本报热线反映，
北二路北侧供水公司院内供水公园中湖周围护栏被破坏，一直无人
维修。

1日，记者来到了该公园，了解护栏损坏的具体情况。“去年这边
的护栏就坏了三四次，你看，半个月前这20多米的地方又坏了，到现
在还没人修。”“我现在晚上都不敢到湖边来散步了……”听到记者
咨询护栏的情况，正在湖边遛弯的几位老人向记者抱怨了起来。

沿湖边走了一圈，记者发现湖周围的护栏不仅一个地方被破
坏，有一处竟有20多米的地方已没有护栏，原来此处的护栏已经掉到
湖里，还有一处护栏中间的铁链已经断开，中间用一根细铁丝代替
铁链将护栏连接了起来。

家住青山小区的王明告诉记者，年纪大了，平时没啥事，饭后他
就来公园转一圈，可是现在湖边的护栏都有不同程度的损坏，他晚
上都不敢在这边散步了，“湖中央水深有2米多，我又不会游泳，万一
掉下去，那真是很危险。”护栏的损坏不仅是老人们不敢来散步，小
孩子们更是不到湖边了。“以前周末我总是带孙女来这边玩，自从护
栏坏了之后我就不敢带她来了，孩子小不注意，太危险了。”家住碧
水苑小区的李女士说，眼看着夏天就要到了，孩子们都喜欢玩水，希
望有关部门能尽快维修好护栏。
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